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耐药肺结核是指肺结核患者体

内的结核菌，不能被一种或多种抗

结核药物所杀死，所耐药物的种类

越多，治疗将越困难。

耐药肺结核比普通肺结核

病情重、难治愈，最严重的几

乎无药可治。

耐药肺结核治疗时间长达

18-20 个月，治疗费用可达普

通肺结核的几十倍甚至百倍。

耐药肺结核病程长，传染

给他人的机会更多，被传染者

一旦发病就是耐药肺结核，社

会危害更大。

一、什么是耐药肺结核？

二、耐药肺结核的危害有哪些？

治疗时间更长

更难治愈

花费更大

更容易传播给他人
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诊断耐药肺结核，除了常规的痰涂

片和胸部 X 光片检查外，还要进行痰培

养和药物敏感试验确诊。目前采用分子

生物学检测技术可快速诊断耐药肺结核。

 耐药肺结核治疗比普通肺结核

复杂，治疗往往需要多种抗结核药

物联合使用，治疗全疗程 18-20 个

月，一般先住院治疗 2 个月，出院

后在社区医生督导下继续完成治疗

疗程，出现不良反应，及时到医院

处理。

三、怎样诊断耐药肺结核？

四、怎样治疗耐药肺结核？
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耐药肺结核患者都需采用医务人员全程直接面视督

导下的服药治疗管理方式，患者治疗期间应按照要求前

往指定的服药点，在医务人员督导下服药治疗。

五、�耐药肺结核患者治疗期间的�

服药管理怎么做？
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耐药肺结核患者治疗期间

　的注意事项
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1. 有利于隔离传染源，

减少耐药菌传播给他人。

2. 有利于医生制定适

宜患者的治疗方案。

3. 有利于及时处理患

者的不良反应。

1. 疾病不能得到有效痊愈。

2. 传染更多的健康人。

3. 可能发展为广泛耐药肺结

核，严重的几乎无药可治。

一、�耐药肺结核患者为什么�

通常要先住院治疗 2 个月？

二、不按医生嘱咐服药有哪些危害？
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耐药肺结核的不良反应发生率更高，不良反应可能更严

重，出现上述任何情况，均应及时和医生联系，以便妥善处

理，不可自行停药或者改变治疗方案，否则影响治疗效果。

1. 胃肠道不适、食欲下降、恶心、严

重者出现呕吐；

2. 肝功能损伤；

3. 视神经损害，可导致视物不清；

4. 关节疼痛、手足麻木；

5. 皮疹等过敏反应；

6. 心脏出现问题；

7. 血液系统损害；

8. 精神神经系统的症状：眩晕、头痛、

失眠、抑郁等。

三、服药后可能出现�

哪些不良反应？如何处理？

服药后可能出现的不良反应包括：

恶心　胃部不适
腹痛　腹泻

视力模糊

肝功能损伤

皮疹瘙痒

心脏出现问题

尿酸偏高

血液系统损害

关节肌肉酸痛
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耐药肺结核患者的抗结核药应放

在 5-30℃、干燥、通风和孩子接触

不到的地方。

五、�抗结核药品�

应该怎样存放？

四、治疗期间什么时候需要复查？

治疗期间的复查对治疗效果的判定，以及

是否需要调整治疗方案具有很重要的

意义。

  耐药肺结核患者应按照要求

到医院进行复查，强化期为 1

次 / 月， 继 续 期 为 1 次 /2

个月。

强化期 1 次 / 月， 
继续期 1 次 /2 个月
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七、留痰时应注意哪些问题？

正确的留痰方法是：深呼吸 2-3 次，

用力从肺部深处咳出痰液，将咳出的痰液

留置在痰盒中（3-5 毫升），并拧紧痰盒盖。

复查的耐药肺结核患者应收集 2 个痰

标本（夜间痰、清晨痰）。

夜间痰：送痰前一日，患者晚间咳出

的痰液。

清晨痰：患者晨起立即用清水漱口后，

咳出的第 2 口、第 3 口痰液。

六、如何正确留取�

复查所需的痰液标本？

1、深呼吸 2-3 次

3、痰液吐在痰盒里 4、拧紧盒盖

2、用力咳嗽

3. 痰标本性状为干酪痰、血痰、粘液痰

时为合格标本，唾液或口水为不合格标本。

4. 在通风良好，避开他人的地方留痰。

5. 痰标本采集后，应尽快送到医院检测。

1. 如果患者刚吃过

东西应先用清水漱口。

2. 装 有 义 齿 的 患

者在留取痰标本前应先

将义齿取出。

漱口
干酪痰 

粘液痰合格义齿取出

通风处留痰 送检

正确的留痰方
法是这样哦！
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八、�患者生活起居的�

注意事项有哪些？

1. 养成良好的个人卫生习惯

（1）耐药肺结核患者有痰时，

一定要吐出来，不要下咽；不要随

地吐痰，应把痰吐于纸中包好后焚

烧、或吐在有消毒液的痰盂中。

（2）咳嗽或打喷嚏时，应掩

住口鼻，不要对着他人。

（3）尽量少去集市、商场、

车站等人群密集的公共场所，如必须去，应当佩戴口罩。

第一步（内）
洗手掌，流水温润双手，涂
抹洗手液（或肥皂，掌心相

对，手指并拢相互揉搓）

第四步（弓）
洗指背，半握拳把指背

放在另一手掌心旋转
揉搓，双手交换进行

第二步（外）
洗背侧指缝，手心对手
背沿指缝相互揉搓，双

手交换进行

第五步（大）
洗拇指，一手握另一手
大拇指旋转揉搓，双手

交换进行

第三步（夹）
洗掌侧指缝，掌心
相对，双手交叉沿

指缝相互揉搓

第六步（立）
洗指尖，弯曲各手指关节，
把指尖合拢在另一手掌心旋

转揉搓，双手交换进行

第七步（腕）
洗手腕、手背，揉搓手腕、

手臂、双手交换进行

（4） 勤 洗 手， 多

开窗通风，患者最好有

单独的居室，光线充足，

每天开窗通风至少 3 次，

每次不低于半小时。
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您被诊断为耐药肺结核后可能会很震惊，

出现害怕、担忧等情绪，这些是正常的反应，

但也不可长期沉浸在担忧和痛苦之中，要树

立康复信心，积极配合医生进行治疗，做些

力所能及、有意义的活动来分散您的注意力。

患病后您和家人或同事将暂时保持接触

距离，这是在隔断病菌的传播，而不是在疏

远您，您应理解这种行为。

九、患者如何进行自我心态调整？

3. 注意休息，加强营养

（1）生活起居规律，保证睡眠充足；适量

运动以不引起疲劳和不适为宜，避免重体力劳动。

（2）多吃奶类、蛋类、鱼虾、痩肉、豆制

品等高蛋白食物；多吃绿叶蔬菜、水果以及杂粮

等食品，不吃辛辣剌激食物。

2. 戒烟禁酒

（1）耐药肺结核患者应戒烟、

并避免接触二手烟。吸烟会加重

咳嗽、咳痰、咯血等症状，大量

咯血可危及生命。

（2）耐药肺结核患者应禁酒。抗结核药物大部分经肝脏

代谢，饮酒会加重肝脏负担，酒还能扩张血管，可能引起肺咯血。



第 三 部 分 

其它常见问题
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严格按医生嘱咐完成 6 个月

的治疗，这是预防发展为耐

药肺结核最好的措施。治疗

期间如果出现身体不适，应

积极去医院处理，不要断断

续续服药，不要擅自停药，

即使症状好转也要坚持服

药，直至完成全部疗程。

耐药肺结核患者按照规

定的治疗方案和疗程治疗，

经医生诊断治愈后就不会有

传染性。

一、耐药肺结核可以预防吗？

二、耐药肺结核治好后�

还会传染给别人吗？

我治好了，
不会传染啦！

医生，我一定按时服药！

好难受，
我得赶快
去医院

呀！今天
又忘记吃

药啦！

我快好
了，不
想吃药

了。
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耐药肺结核不是遗传性疾

病，不会通过生育传给下一代，

但它通过空气传播，在家庭环境

中容易传染给其他成员，可能导

致一个或多个家庭成员患病，耐

药肺结核传染性更强。

三、耐药肺结核会遗传吗？

与耐药肺结核患者一同居

住和生活的家属、同学、同事、

工友等被称为密切接触者，由

于他们与患者日常接触较多，

比较容易受感染，应密切注意

自身是否出现咳嗽、咳痰等症

状，如果出现此类症状达 2 周

以上，应立即到结核病定点医

疗机构就诊。被耐药肺结核患

者传染，一旦发病就是耐药肺

结核，因此要高度警惕。

四、耐药肺结核患者的密切接触者应该怎么办？

不会遗传
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哺乳期查出耐药肺结核，应

及时接受全疗程的抗结核治疗，

治疗期间母亲应与婴儿隔离，由

其他家庭成员照顾。要停止母乳

喂养，而采用人工喂养方式。

居家治疗期间，居室应经常

保持通风，患者佩戴口罩，以防

婴儿和家庭成员受到感染。

六、哺乳期的耐药肺结核患者应怎么办？

五、耐药肺结核患者�

怎样对待恋爱与婚姻问题？

患了耐药肺结核，务必首先集中精力

把病治好。

如果还没有恋爱对象，在疾病未康复

前应该把恋爱之事暂时搁置。

如果已有恋爱对象，则应该把病情如

实向对方讲清楚，在传染期内尽量减少接

触，有结婚计划的应先推迟婚期，待治愈

后再完婚，以免婚后的夫妻生活、怀孕生

产、家庭事务等给治疗带来不利影响。
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学生一旦被确诊为耐药肺结核，要立即主动向校医和班主任报

告，不可隐瞒病情、不可带病上课。

应根据定点医疗机构的诊断证明休学治疗。

休学期间无论住院还是居家隔

离治疗，治疗期间都要积极调整

心态，按时服药和复査。

患病的学生经过规范治疗、

完成疗程，由定点医疗机构开具

康复证明，方可复学。

育龄妇女如果患了耐药肺结核，应暂时避孕，此时怀孕可导致患者病情加重、

胎儿发育不良等不良后果。耐药肺结核患

者最好不使用避孕药，而采用其它方式

避孕。

如果患者已经怀孕，应咨询主

治医生，由医生根据具体情况提出

建议。

通常患者治愈半年后，可以正

常妊娠。

七、耐药肺结核患者能够生育吗？

八、学生得了耐药肺结核应该怎么办？



早
日

祝
您

复
康




